
 

 

 

Three little 
habits 

Erasmus+ 



 

5/05/2024 

IN VIAGGIO PER ORDES 



 

Dopo aver conosciuto il preside, gli studenti dell’IES Ordes sono state le guide per un tour delle strutture scolastiche. 

Successivamente abbiamo partecipato ad una lezione di danza nella quale abbiamo imparato una danza tipica chiamata 

Muñeira. Al termine della mattinata abbiamo presentato il progetto sulla dieta mediterranea e partecipato ad un aperitivo 

di benvenuto. Nel pomeriggio, dopo aver pranzato con il preside ed alcuni docenti, abbiamo visitato in autonomia la città. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/05/2024 

1˚ GIORNO ALL’IES ORDES 

GIRO ILLUSTRATIVO 

DELL’ISTITUTO 
PRESENTAZIONE PROGETTO SULLA DIETA MEDITERRANEA 

LEZIONE DI 

MUÑEIRA 



 

 

In mattinata siamo stati ricevuti dal 

primo cittadino nella sede comunale, 

dove quest’ultimo ci ha illustrato le 

caratteristiche e la storia della città, 

i progetti della sua giunta e la storia 

dell’infermiera Isabel Zendal . 

Successivamente ci siamo recati a 

scuola per partecipare ad alcuni dei 

giochi tradizionali (zancos, xogo da 

chave, tiro alla fune) e abbiamo 

presentato il progetto riguardante gli 

sport ed i giochi tipici italiani. Nel 

pomeriggio abbiamo partecipato ad 

una visita dei murales della città, 

alla scoperta del progetto DesOrdes 

Creativas con i suoi fondatori 

Sokram e Mou e alla visita del Museo 

do traxe. 

7/05/2024 

ACCOGLIENZA IN MUNICIPIO 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/05/2024 

ALLA SCOPERTA DEI GIOCHI TRADIZIONALI 

GIOCHI TRADIZIONALI GALIZIANI PRESENTAZIONE DEI GIOCHI TRADIZIONALI ITALIANI 



 

7/05/2024 

ALLA SCOPERTA DEI GIOCHI TRADIZIONALI 



 

7/05/2024 

ALLA SCOPERTA DI DESORDES CREATIVAS 



 

In mattinata abbiamo percorso un tratto del cammino di Santiago: gli studenti 

spagnoli ci hanno mostrato e descritto i vari tipi di vegetazione lì presente. A pranzo 

ci siamo incontrati con alcuni degli studenti e nel pomeriggio abbiamo passeggiato 

per le vie di Ordes insieme. 

8/05/2024 

SUL CAMMINO DI SANTIAGO 



 

8/05/2024 

SUL CAMMINO DI SANTIAGO 



 

 

 
In mattinata ci siamo 

recati a Santiago: 

abbiamo visitato il museo, 

il tetto e la Cattedrale 

stessa. Nel pomeriggio la 

guida ci ha spiegato la 

storia della Cattedrale e 

mostrato la parte storica 

della città. Poiché si 

festeggiava l’Assunzione 

quel giorno, abbiamo 

anche assistito e 

partecipato a delle 

manifestazioni 

tradizionali. 

Siamo ritornati ad Ordes 

in serata. 

9/05/2024 

VISITA A SANTIAGO DI COMPOSTELA 



 

La mattina a scuola abbiamo assistito ad uno spettacolo musicale, partecipato alla creazione del logo e 

dello slogan e selezionato quelli che rappresenteranno il progetto. Infine, abbiamo salutato il preside, gli 

insegnanti e gli studenti e siamo partiti per A Coruña. 

Abbiamo visitato la città ed i suoi punti di interesse principali, guidati anche da due studenti, Miguel e 

Sergio, che ne hanno illustrato le sue peculiarità. Siamo ritornati ad Ordes in tarda serata. 

10/05/2024 

IN GIRO PER LA CORUÑA 



 

10/05/2024 

CREAZIONE DEL LOGO 



 

 

 

 

 

 
Al progetto hanno 

partecipato: 

- Dario Urti 

- Antonio Sarraino  

- Angelo Miano 

- Carlotta Buono 

- Candida Gorga 

- Greta Pia Grippo 

 

Prof.ssa Luigina Di 

Bello 

Prof.ssa Sonia Della 

Sala 

 

11/05/2024 

IL RIENTRO IN ITALIA 


