
IPSEOA  

 

OBIETTIVI MINIMI 

 

CLASSE QUARTA 

 

 

SCIENZA E CULTURA DELL’ ALIMENTAZIONE 

Conoscenze  Abilità Competenze 

 

Funzione nutrizionale dei 

principi nutritivi. 

 

Tecniche di cottura e 

modificazioni chimiche e fisiche 

degli alimenti. 

 

Tecniche di conservazione degli 

alimenti. 

 

 

 

Distinguere la funzione 

nutrizionale dei principi 

nutritivi. 

 

Applicare tecniche di cottura e 

di conservazione degli alimenti  

idonee alla prevenzione di 

tossinfezioni alimentari.  

 

 

Controllare e utilizzare gli 

alimenti e le bevande sotto il 

profilo organolettico, 

merceologico, chimico-fisico, 

nutrizionale e gastronomico. 

  

Applicare le normative vigenti, 

nazionali e internazionali, in 

fatto di sicurezza, trasparenza e 

tracciabilità dei prodotti. 

 

 

 

 


