
 

Classe I 

 

TEMATICA: CONOSCERE SE STESSI 

 

Obiettivi 

 - Sapersi orientare nella nuova scuola, conoscendo spazi, persone e regole; 

 - Favorire negli alunni la conoscenza di sé per iniziare il cammino di orientamento. 

 
Tempi 

 
  I e II quadrimestre 

 

Attività 

Gli alunni, nel corso della scuola secondaria di I grado, devono essere guidati a capire cosa li motiva, cosa amano fare, cosa 
sanno fare bene e cosa vorrebbero fare da grandi.  

È proprio sugli interessi emersi in ambito scolastico (preferenza per una materia o per un’altra) ed extrascolastico (recitazione, 

fotografia, musica, scrittura ecc.) che ragazze e ragazzi devono soffermarsi a riflettere per capire cosa più li motiva e allo stesso 
tempo potrebbe essere una professione futura.  

Saranno, pertanto, svolte: 

 - Attività di accoglienza; 
 - Riflessioni e commenti sul Regolamento d’Istituto; 

 - Attività sul metodo di studio e sui diversi stili cognitivi; 

 - Progettazione e realizzazione delle attività di open day. 

 

 

 

Materiali e spazi 

 

 

 - Schede specifiche; 

 - Materiali forniti dai testi in uso;  

 - Questionario di autoconoscenza;  
 - Questionario sugli stili di apprendimento; 

 - Schede specifiche; 

 - Monitor touch per la ricerca di informazioni sul web; 

 - In classe 

 

Docenti 

 

 Tutte le discipline 

 

TEMATICA: PERCORSO PER LA CONOSCENZA DEI MESTIERI E DELL'OFFERTA FORMATIVA SUCCESSIVA ALLA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 



 

Obiettivi 

 - Acquisire chiavi di lettura della realtà; 

 - Leggere criticamente i fenomeni storici, politici e sociali; 
 - Conoscere i vari percorsi formativi e professionali; 

 - Sviluppare la capacità di conoscere il contesto sociale, civile e produttivo in cui si vive. 

 

Tempi 

 

 I e II quadrimestre 

 

Attività 

 - Attività di apprendimento cooperativo; 
 - Schede specifiche e materiali forniti dai testi in uso; 

 - Uscite sul territorio. 

 

Materiali e spazi 

 - Schede specifiche; 

 - Materiali forniti dai testi in uso; 
 - Schermo touch per la ricerca di materiali e informazioni sul web. 

  

In classe. 

 

Docenti Tutte le discipline 

TEMATICA: PERCORSO DI DIALOGO CON LE FAMIGLIE 

 
Obiettivi 

 
 - Conoscere le attitudini dei figli secondo i genitori 

 

Tempi 

  

  I e II Quadrimestre 

 

Attività 

 - Questionario rivolto ai genitori per capire cosa motiva, cosa sanno fare, cosa piace e quali sono gli Obiettivi 

 che vogliono raggiungere i propri figli; 

 - Uscite sul territorio. 

 
Materiali e spazi 

 Questionario 
 In classe e fuori dalla classe. 

 
Docenti 

 
Tutte le discipline 

 


