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All’Albo Online/Sito Web

E p. c. al DSGA

Oggetto: Progetto Extracurriculare “Final...Mente in Movimento” — a. s. 2025/2026

Con la presente si comunica che, dal mese di ottobre sino al mese di maggio, ogni lunedi,
dalle ore13.35 alle ore 15.35 sara svolto un progetto di educazione motoria a cura dell’Ins. Antonio
De Rosa, denominato “Final...Mente in Movimento”.

Il progetto intende promuovere, nella scuola primaria, la sensibilizzazione degli insegnanti, dei
bambini e dei genitori riguardo alla valenza della pratica dell attivita motoria come antidoto contro
le malattie del sistema metabolico (obesita e diabete, in aumento negli ultimi anni) perché tutti siano
consapevoli dell’importanza di uno stile di vita sano.

Il movimento é educazione, formazione, regolamentazione e riattivazione del nostro modo di vivere.
(Bernstein, 1989)

Affinché gli alunni possano aderire al progetto e permanere a scuola nello spazio orario dalle ore
13.35 alle ore 15.35, le famiglie dovranno compilare:

il modulo di adesione al progetto, valido per I’a. s. 2025/2026 (Allegato 1)

il modulo richiesta di certificato di idoneita sportiva non agonistica ( Allegato 2)

Entrambi i moduli dovranno essere consegnati per il tramite degli alunni alla docente Responsabile di
plesso, Pasqualina Graziuso.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Rita BRENCA

(1 documento & firmato digitalmente ai sensi del D. Lgs. 82/2005, ss.mm.ii. e norme collegate,
il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa)

Si allega:
Allegato 1 Modulo di adesione al progetto
Allegato 2 Modulo richiesta di certificato di idoneita sportiva non agonistica
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