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Calendario Lezioni Istituto
omnicomprensivo Parmenide

ROCCADASPIDE 2026-2027

Alla cortese attenzione
della Dirigente Brenca e
del Professori coinvolti
nel progetto

ECSEEE?MT} L.ezioni da dividere tra Lezionli da dividere tra
" Sme.00r7 | ITIA, IIIB MEDIA eIIA LICEO 2D, 36 e 3F ILICED

Dott. Giuseppe Altamura (Pedagogista) Dott.ssa Federica Venturiello (Psicologa)

Dott.ssa (Educatrice) Dott.ssa (Educatrice)
Lezione 1 22 Ottobre 12 OTTOBRE

classe llA LICEO- ore 9:00 - 11:00 classe 3F ore 9:00 -11:00
- classe IIA MEDIA- ore 11:00 - 13:00 classe 2D ore 11:00 - 13:00
Lezione 2 11 Novembre 26 OTTOBRE

classe IlIB MEDIA- ore 11:00 - 13:00 classe 3G ore 9:00 11:00
- classe IIA LICEO - ore 9:00 - 11:00 classe 3Fore 11:00-13:00
Lezione 3 | 24 Novembre 13 NOVEMBRE

classe IIA MEDIA- ore 9:00 - 11:00 classe 2D ore 9:00 - 11:00
MODULOM| (3556 111B MEDIA - ore 11:00 - 13:00 classe 3G ore 11:00 - 13:00
Lezione 4 15 Dicembre 30 NOVEMBRE

classe IIA LICEO- ore 9:00 - 11:00 classe 3F ore 9:00 -11:00
MODULOM| (|355e 11A MEDIA- ore 11:00 - 13:00 classe 2D ore 11:00 - 13:00
Lezione 5 21 Gennaio 4 DICEMBRE

classe IlIA LICEO- ore 9:00 - 11:00 classe 3G ore 9:00 - 11:00
MODILON classe 11IB MEDIA- ore 11 - 13:00 classe 3F ore 11:00 - 13:00
Lezione 6 | 10 Febbraio 18 DICEMBRE

classe IIA MEDIA- ore 9:00 - 11:00 classe 2D ore 9:00 -11:00
F classe IlIB MEDIA- ore 11:00 - 13:00 classe 3G ore 11:00 - 13:00
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Lezione 7

25 Febbraio
classe lIA LICEO- ore 9:00 - 11:00
classe 11A MEDIE- ore 11:00 - 13:00

11 GENNAIO
classe 3F ore 9:00 - 11:00
classe 2D ore 11:00 - 13:00

Lezione 8

10 Marzo
classe IIA LICEO- ore 9:00 -11:00
classe lIB MEDIA- ore 11- 13:00

22 GENNAIO
classe 3G ore 9:00 - 11:00
classe 3Fore 11:00-13:00

Lezione 9 23 Marzo 01 FEBBRAIO
classe IIA MEDIA- ore 9:00 - 11:00 classe 2D ore 9:00-11:00
MODULO VIl | 3556 111B MEDIA - ore 11:00 - 13:00 | classe 3G ore 11:00 - 13:00
Lezione 10 8 Aprile 19 FEBBRAIO
classe llA LICEO- ore 9:00-11:00 classe 3F ore 9:00-11:00
MODULO VIl | 3556 11A MEDIA- ore 11:00 - classe 2D ore 11:00 - 13:00
13:00
Lezione 11 21 Aprile 01 MARZO
classe IIA LICEO - ore 9:00 - 11:00 Classe 3G ore 9:00-11:00
MODULO VIl | 13556 111B MEDIA- ore 11: - 13:00 Classe 3F ore 11:00 - 13:00
Lezione 12 | “4Maggio 19 MARZO
Classe Il A Media- ore 9:00 - 11:00 Classe 2D ore 9:00-11:00
MODULO IX Classe I1IB Media- ore 11:00 - 13:00 Classe 3G ore 11:00-13:00
Lezione 20 Maggio 5 APRILE
13 Classe Il a Liceo-ore 9:00 -11:00 | Classe 3F ore 9:00-11:00
Classe Il A media- ore 11:00 - 13:00 Classe 2D ore 11:00-13:00
MODULO IX
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LEZIONE 14 | 11 Maggio 23 APRILE

Classe Il a media- ore 9:00 -11:00
Classe IlIB media- ore 11:00 - 13:00

Classe 3G ore 9:00-11:00
Classe 3F ore 11:00-13:00

LEZIONE 15

7 MAGGIO
Classe 2D ore 9:00-11:00
Classe 3G ore 11:00-13:00

LEZIONE 16

17 MAGGIO
Classe 3F ore 9:00-11:00
Classe 2D ore 11:00-13:00

LEZIONE 17

24 MAGGIO
Classe 3G ore 9:00-11:00
Classe 3F ore 11:00-13:00
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ANNO SCOLASTICO
2026-2027

Lezionl da dividere tra

IIC e IIID MEDIA

Dott.ssa Sonia Senatore (Psicologa clinica) Dott.ssa
(Educatrice)

Lezione 1

22 Ottobre giovedi
classe lID- ore 9:00 - 11:00
classe IIC-ore 11:00 - 13:00

Lezione 2

|1 Novembre mercoledi
classe lIC-ore 9:00-11:00
classe IlID - ore 11:00 - 13:00

Lezione 3 24 Novembre mercoledi
classe llID - ore 9:00 - 11:00
MERUEDS classe IIC - ore 11:00 - 13:00
Lezione 4 15 Dicembre martedi
classe IIC - ore 9:00 - 11:00
BOBULO0 classe 11D - ore 11:00 - 13:00
Lezione 5 21 Gennaio giovedi

classe llID - ore 9:00 - 11:00
classe lIC - ore 11:00 - 13:00

Lezione 6

10 Febbraio mercoledi
classe lIC-ore 9:00-11:00

classe IlID- ore 11:00 - 13:00

Lezione 7

MODULO 8

25 Febbraio giovedi
classe llID - ore 9:00 -11:00
classe IIC- ore 11:00 - 13:00
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Lezione 8

MODULO 8

10 Marzo mercoledi
Classe lIC - ore 9:00-11.00
Classe lllID -ore 11:00 - 13:00

Lezione 9

23 Marzo martedi
Classe llID - ore 09:00 - 11:00
Classe lIC-0re 11:00 -13:00

Lezione 10

08 Aprile giovedi
Classe IIC - ore 09:00 - 11:00
Classe lllID -ore 11:00 - 13:00

Lezione 11

21 Aprile mercoledi
Classe llID - ore 09:00 - 11:00
Classe lIC-0re 11:00 -13:00

Lezione 12

04 Maggio martedi
classe lIC - ore 9:00 - 11:00
classe IlID- ore 11:00 - 13:00
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LEGENDA DEI MODULI

COLTIVARE IL BENESSERE: DIETA

MEDITERRANEA COME CURA DI SE
MODULO 5 _| Obiettivo: Riappropriarsi di un rapporto sano,

consapevole e culturale con 1l cibo.

LA CLASSE COME PALESTRA DELLE

RELAZIONI
MODULO 6 1 Obiettivo: Valorizzare il gruppo come luogo

di confronto e sostegno reciproco.

GENER-AZIONI: CONFRONTI...POSSIBILI
_| Obiettivo: Riscoprire il valore del dialogo
MODULO 7 intergenerazionale e del confronto con 1
genitori/adulti.

QUANDO CHIEDERE AIUTO

MODULO 8 _ Obiettivo: Riconoscere segnali di disagio
(proprio e altrui) e sapere a chi rivolgersi.

IL TEMPO DELLE TRASFORMAZIONI:
VIAGGIO NEL MONDO EMOTIVO E
CORPOREO NELL’ADOLESCENZA

| Obiettivo: Affrontare il cambiamento con
strumenti positivi (routine, relazioni,
autonomia).

MODULO 9

(S)PUNTI DI VISTA: MOSAICO DI CORPO,
IDENTITA" E VOCI
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MODULO 10 _I Obiettivo: Decostruire stereotipi estetici e di
genere, promuovere rispetto e inclusione.
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